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HÉT IDŐPONT TÉMA ELŐADÓ 

1. Február 7. 
Táplálkozás- és élelmezés-egészségtani alapismeretek. Az 
egészséges táplálkozás alapelvei.  

Dr. Maróti-Nagy 
Ágnes 

2.  Február 14. 
Malnutríciók és elhízás. Élelmiszer-biztonság. Az 
élelmiszerbiztonságot veszélyeztető tényezők. A közétkeztetés 
higiénéje. 

Dr. Maróti-Nagy 
Ágnes 

3.  Február 21. 
Környezet-egészségtan: alapfogalmak, a levegőszennyeződés 
hatása az egészségre. A klímaváltozás hatása az egészségi 
állapotra. 

Dr. Máté Zsuzsanna 

4.  Február 28. 

Az épített környezet (település, lakás, épület) hatása az 
egészségre. Az egészségügyi-, gyermek és oktatási 
intézmények kialakításának és működtetésének higiénés 
előírásai. Környezet-egészségtan: víz- és talajszennyeződés 
hatása az egészségre. Hulladékkezelés. 

Dr. Papp András 

5.  Március 7. 

Munkaegészségtan. A fizikai és a szellemi munka, a magas és 
az alacsony hőmérsékleten és nyomáson végzett munka 
egészségtana. A mechanikai rezgések okozta 
egészségkárosodások. 

Dr. Zsiros Viktória 

6.  Március 14. 
ÜNNEPNAP 
 

 

7.  Március 21. 
Az ionizáló és nem ionizáló sugárzások hatásai az egészségre. 
Porártalmak. Ergonómiai és pszichoszociális kóroki tényezők 
okozta foglalkozási megbetegedések és megelőzésük. 

Dr. Maróti-Nagy 
Ágnes 

8.  Március 28. 
Fertőző betegségek járványügyi helyzete. Általános járványtani 
ismeretek. A fertőző betegségek megelőzése: sterilizálás, DDD. 
A kézhigiéné legjobb gyakorlata. 

Dr. Paulik Edit 

9.  Április 4. A fertőző betegségek megelőzése: védőoltások. Dr. Máté Zsuzsanna 

10.  Április 11. Részletes járványtan: aerogén betegségek. Dr. Paulik Edit 

11.  Április 18. TAVASZI SZÜNET   

12.  Április 25. Részletes járványtan: enterális betegségek, toxikoinfekciók. Dr. Máté Zsuzsanna 

13.  Május 2. Részletes járványtan: haematogen, kután betegségek, STD-k. Dr. Papp András 

14. Május 9.  
Részletes járványtan: zoonosisok, fertőző spongiform 
encephalopathiák. Az egészségügyi ellátással összefüggő 
fertőzések. 

Dr. Maróti-Nagy 
Ágnes 

 


